Karos anyagok az élelmiszerekben

A nehézfémek koziil az 6lom, mint erésen mérgezo hatdsu szennyezdanyag elsdsorban az
ipari 1étesitmények és nagy forgalmu utak kozelében termesztett ndvényekben fordul eld. A
vizekben talalhatd 6lom f6leg a rakok és a puhatestiiek testében dusul fel. Az emberi
szervezetbe a szennyezett ¢lelmiszer, illetve ivoviz elfogyasztasaval keriilhet. Az 6lom
sejtméreg, kicsapja a fehérjéket, karositja a sejtek szerkezetét. A kadmium ugyancsak a
nehézfémek koz¢ tartozik, alkotorésze a zsebradiokban, fényképezdgépekben stb. hasznalt
elemeknek. A szennyezett talajbol keriilhet a ndvényekbe, onnan a taplaléklancon keresztiil az
allati szervezetekbe. Az ipari eljarasok soran gyakran hasznalt higany a vizi szervezetekben
duasul fel. Elsdsorban azokban a tengerparti orszagokban jelent kozegészségiigyi problémat,
ahol magas a lakossag halfogyasztasa.

A nitrat- és nitrittartalmu élelmiszerek, viz fogyasztasa a csecsemdkre nézve kiilonosen
veszélyes. A taplalékkal felvett nitrationok szervezetiikben nitritionokka (NO2 — ) alakulnak,
ami megakadalyozza a vorosvérsejtek oxigénszallitasat. Sulyosabb esetben oxigénhianyos
allapot alakul ki, amit a bor kékes elszinezddése (ciandzis) jelez. A mérgezés elkeriilésére
azokon a telepiiléseken, ahol tilsagosan magas a viz nitrattartalma, a szoptatos anyak és a
csecsemok ellendrzott mindségi dsvanyvizet kapnak. Tudni kell, hogy a tulzott miitragyazas
miatt a talaj és a talajviz is szennyezett lehet nitratokkal. Egyes zoldségnovények, koztiik
példaul a sargarépa nagy mennyiségili nitratot vesz fel a talajbol, amit gydkerében tarol.
Magas a nitrattartalmuk azoknak a htsipari termékeknek is, amelyeket nitratos-nitrites
paclevekkel tartositanak. A huskészitmények és pacolt hiisok jellegzetes rozsaszin szinének
kialakulasdhoz sziikséges a nitrit, ami hatékonyan gatolja a halalos kimenetelli ételmérgezést
okoz6 Clostridium botulinum baktérium szaporodasat is. A paclében a nitritionok iddével
nitrattd oxidalodnak, tehat a paclé nitrittartalma minimalisra csokken.

A novényvédo szereket a mezdgazdasag alkalmazza a kultirnévények gomba- €s
rovarkartevdinek, valamint a gyomndvények elpusztitasdra. Magyarorszagon jelenleg kb.
500-féle novényveédo szer van forgalomban, ezeknek csaknem fele gyomirto, negyede
gombairtd, jabb negyede pedig rovarirtd szer. Ezekrdl a novényekrdl a vegyszerek bejutnak
a talajba, majd a talajvizbe, é¢s megjelenhetnek a kutak vizében is. A talajbdl felveszik azokat
a novények, majd a taplalkozasi lancon keresztiil bejutnak az allatokba és végiil az emberbe
is. A szervezetben felhalmozddva a novényvédo szerek anyagcsere-zavarokat okozhatnak, €s
vannak olyanok is, amelyek rakkeltd hatastiak. Ez utobbiakat ugyan kivontak mar a
forgalombol, de egyes fajtaik a lassu lebomlas miatt még sokaig szennyezik kornyezetiinket.
A katranyban talalhaté anyagok kozott vannak rakkeltd (karcinogén) hatdsuak: a tobbgytiriis
aromas vegyliletek. A katrany nagy mennyiségben fordul eld a cigaretta filistjében, az odaégett

piritdsban, hasabburgonyéban, a barnara siilt rantott hisban és mas égett ételekben.
(https://tudasbazis.sulinet.hu/hu/termeszettudomanyok/az-egeszseges-eletmod/az-
egeszsegeseletmod/elelmiszerhigienia/karos-anyagok-az-elelmiszerekben nyoman)

a) Mi az alapvetd kiilonbség az 6lom és a kadmium szervezetbe jutasa kozott?

b) A sargarépaba ¢és a huskészitményekbe kiilonboz6 Giton juthat be a nitration. Hogyan
torténhet ez a sargarépa ¢és hogyan a huskészitmények esetén?



¢) Adja meg egy olyan nitratso nevét és képletét, amely a talzott miitragyazas kovetkeztében
keriilhet a talajba!

d) Milyen tipust kémiai valtozasok kdz¢ sorolhatd a nitrat-nitrit atalakulas? (Huzza alé a
helyes valaszt!) sav-bazis reakcid szubsztituciod redoxireakcid hébomlas

e) A szdvegben szerepld karositd anyagok koziil melyik juthat a kadmiumhoz hasonlo uton az
emberi szervezetbe?

f) Az alabbi vegyiiletek koziil melyek lehetnek a katrany rakkeltd 6sszetevoi? (A megfeleld
betlijelek megadésaval valaszoljon!)

g) Melyik kéros hatas az, amely egyes novényvéddszerek €s a katranyvegyiiletek részérol is
fenyeget?

(2022. majus id.)
Megoldas: (11 pont)

a) Az 6lom az emberi szervezetbe a szennyezett élelmiszer, illetve ivoviz elfogyasztasaval

keriilhet (tchat kdzvetleniil), 1 pont
mig a kadmium a szennyezett talajbol a névényekbe jut, majd a taplaléklancon
keresztiil (tehat kozvetetten) jut az emberi szervezetbe. 1 pont
b) A sargarépa a talajbol veszi fel, 1 pont
mig a husokba paclevekbdl keriil be. 1 pont
¢) Pl. ammonium-nitrat 1 pont
NH4NO3 1 pont
d) Redoxireakcio. 1 pont
e) A ndovényvedoszerek vagy a nitration. 1 pont
f) AésD 2 pont

o) Rakkelto (karcinogén) hatas. 1 pont



